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Nutrición y modulación del sistema  
inmune frente a covid-19

Esther Alhelí� Hernández Tobí�as
Universidad Autónoma de Nuevo León, Facultad de Salud Pública y Nutrición

INTRODUCCIÓ� N

Los coronavirus son reconocidos por causar infecciones respira-
torias en humanos; en las décadas pasadas dos integrantes de 
esta familia, causaron brotes de sí�ndrome respiratorio agudo 

grave (sars-CoV, China, 2003) y sí�ndrome respiratorio de oriente 
medio (mers-CoV, Medio Oriente, 2012) (Weiss and Leibowitz 2011; 
Lake 2020). En diciembre del año 2019 un nuevo coronavirus, sars-
CoV-2, causante de la enfermedad por coronavirus (covid-19) fue 
identificado en Wuhan, China. A partir de marzo del 2020, esta en-
fermedad fue declarada pandemia por la Organización Mundial de la 
Salud (oms) y las consecuencias que ha traí�do sobre las poblaciones y 
sus economí�as, han sido devastadoras (Rothan and Byrareddy 2020). 
Las polí�ticas nacionales empleadas para atender esta emergencia 
sanitaria incluyen el lavado de manos, el distanciamiento social y el 
confinamiento de la población. Sin embargo para hacer frente a la po-
sible infección por sars-CoV-2 es indispensable contar con un sistema 
inmune funcional, lo cual puede ser modulado a través de patrones 
dietéticos adecuados (Calder 2020; Iddir et al. 2020).

El sistema inmune está compuesto por células, órganos y tejidos, 
que en conjunto son capaces de discriminar lo propio de lo ajeno. Una 
de sus funciones, es la protección ante los agentes patógenos (virus, 
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bacterias, hongos y parásitos), en parte gracias a la evolución del siste-
ma inmunológico en función de la gran diversidad de microorganismos 
ambientales; desarrollando células especializadas y moléculas que le 
permiten defender al huésped (Calder 2013). Aunque el sistema inmu-
ne permanece constantemente alerta, ante la invasión de un patógeno 
incrementa su actividad y monta la respuesta inmune para aniquilar al 
microorganismo invasor. Esto trae como consecuencia un incremento 
en el requerimiento de energí�a y sustratos para aumentar el número 
de células inmunitarias y mediadores de defensa (Calder 2020). Con lo 
cual, la nutrición cobra importancia de frente a una infección y debe ser 
integrada al cuidado de los pacientes con covid-19. En este tenor, para 
una adecuada intervención nutrimental, es indispensable conocer los 
procesos moleculares implicados en la infección por sars-CoV-2 y así� 
potenciar la respuesta del sistema inmune (Alam 2020).

RESPUESTA INMUNE FRENTE A LA  
INFECCIÓN POR SARS-COV-2

La rápida diseminación de este virus y el difícil tratamiento de co-
vid-19, pueden ser explicadas por la eficacia viral para la infección y 
replicación celular. Estructuralmente sars-CoV2 está compuesto por 
espículas, nucleocápside, ácido ribonucleico (arn) y una envoltura 
que le permite tener afinidad con una gran diversidad de células, lo 
cual explica parcialmente su elevada virulencia (Lai et al. 2020).

La fisiopatologí�a de covid-19 comienza con la entrada del virus a 
las células mediante la enzima convertidora de angiotensina 2 (ace2), 
que actúa como receptor transmembranal para sars-CoV-2 (Wan et al. 
2020). ace2 es expresada en diversas células (endoteliales, enteroci-
tos, células epiteliales en pulmón y riñón, etc.) y su función fisiológica 
principal es disminuir la presión arterial al antagonizar la actividad de 
la enzima convertidora de angiotensina (ace) catalizando la hidrólisis 
de angiotensina ii (péptido vasoconstrictor) en angiotensina 1-7 (va-
sodilatador) (Tikellis and Thomas 2012). Una vez que sars-CoV-2 se 
une a ace2, las proteasas de membrana celular, promueven la libera-
ción de la espiga de fusión y endocitosis del virus a la célula blanco. El 
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ambiente ácido de los endosomas y la presencia de proteasas, favore-
cen la liberación del virus en el citosol, donde ocurre la replicación del 
arn y formación de nuevos viriones para ser liberados y diseminarse 
a otras células (Zhang et al. 2020).

Una vez que las células son infectadas, inician procesos que dis-
paran la respuesta inflamatoria, marcada por la liberación de citoci-
nas, quimiocinas proinflamatorias y reclutamiento de células inmu-
nitarias. La respuesta del sistema inmune contra sars-CoV-2 incluye 
la participación de los linfocitos T colaboradores (Th, por sus siglas 
en inglés, T helper) del tipo 1 y 17 (Th1 y Th17, respectivamente). 
Las células Th1 regulan la presentación del antígeno y la inmunidad 
contra el patógeno mediante la expresión de interferón gama (infγ); 
mientras que las células Th-17 medían el reclutamiento de neutrófilos 
y macrófagos, a través de interleucinas (il-17, il-21 e il-22) poten-
ciando la ya iniciada, respuesta inmune innata (Hotez, Bottazzi, and 
Corry 2020; Sallard et al. 2020). En este microambiente rico en cito-
cinas proinflamatorias (il2, infγ, etc.), se estimula a los linfocitos ci-
totóxicos (nk y cd8+) para promover la apoptosis de las células infec-
tadas por el virus. Además, en un mecanismo bastante conveniente, 
sars-CoV-2 tiene la capacidad de infectar a los linfocitos y reducir su 
concentración sérica (linfocitopenia), lo que se ha relacionado con la 
severidad de covid-19 (Zhou et al. 2020). Esto conduce a la mitigación 
de la inhibición en el sistema inmune innato, aumento del factor nu-
clear kappa B (nfκB) e hipersecreción de citocinas proinflamatorias 
(factor de necrosis tumoral alfa (tnfα), interleucina 6 (il-6), ligando 
de quimiocina 2 (ccl2), etc.) proceso conocido como “tormenta de ci-
tocinas” reportado en pacientes con formas graves de covid-19 (Co-
perchini et al. 2020).

En general, la respuesta inflamatoria permite que el organismo 
responda de manera eficiente a la amenaza que representa el pató-
geno para el organismo infectado. No obstante, el costo fisiológico, es 
la producción de especies reactivas de oxí�geno (ros, por sus siglas en 
inglés, Reactive Oxygen Species) derivadas en gran medida de la acti-
vidad mitocondrial de las células del sistema inmune (Bouayed and 
Bohn 2010). En aras de subsanar este insulto, el cuerpo utiliza antio-
xidantes ya sean exógenos (vitamina E, C, polifenoles, etc.), endógenos 
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(urea, glutatión y albúmina), y enzimas con actividad antioxidante 
(superóxido dismutasa (sod), catalasa (cat) y glutatión peroxidasa 
(gpx)). El problema radica cuando existe un desbalance entre las ros 
y los compuestos antioxidantes disponibles en el organismo, esto pro-
mueve un estrés oxidativo y decaimiento del paciente ante la infección 
(Camini et al. 2017).

Tanto la respuesta inflamatoria como el estrés oxidativo dependen 
de múltiples factores como: el estado de salud del individuo, el uso de 
nutrientes, secuestro de rutas metabólicas por el patógeno, condicio-
nes metabólicas relacionadas en la expresión de los receptores que 
utiliza sars-CoV-2 (hipertensión, obesidad, enfermedades cardiovas-
culares, etc.) y trasfondo genético. De manera interesante, las marcas 
epigenéticas que regulan la expresión del receptor ace2 se postulan 
como posibles implicadas en la susceptibilidad a la infección viral, lo 
que sugiere un rol de los donadores de metilo como terapia nutrimen-
tal (Sawalha et al. 2020). A pesar de la enorme cantidad de factores 
que intervienen en la respuesta del sistema inmune, es importante 
destacar que la mayorí�a pueden ser modulados mediante el uso co-
rrecto de la nutrición en el fortalecimiento del sistema inmune (Cal-
der 2020).

RELACIÓN DE LA NUTRICIÓN Y EL SISTEMA INMUNITARIO: 
INMUNONUTRICIÓN

El sistema inmune siempre está alerta y trabajando, lo que nos permi-
te hacer frente a microorganismos patógenos (bacterias, virus, hongos 
y parásitos). Sin embargo, su actividad incrementa exponencialmente 
en procesos de infección, esto implica el aumento de requerimientos 
energéticos y sustratos para: la proliferación celular, mediadores lipí-
dicos (leucotrienos, prostaglandinas, etc.) y proteicos (inmunoglobu-
linas, citocinas, moléculas de adhesión, etc.), todo con el fin de montar 
una respuesta inmune adecuada (Calder 2013). Los requerimientos 
energéticos y de sustratos pueden ser obtenidos a partir de la dieta, 
es decir, aquella selección de alimentos y bebidas que regularmente 
consume una persona en 24 horas (Alam 2020).
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De tal forma que la nutrición balanceada es piedra angular para el 
buen funcionamiento del sistema inmune ya que participa en diversos 
aspectos como: el aporte energético para la formación y diferencia-
ción de células del sistema inmune, el desarrollo y función de órganos 
linfoides y el aporte de antioxidantes para combatir el estrés oxida-
tivo generado por la respuesta inflamatoria frente a la infección. Por 
el contrario, los hábitos dietéticos nocivos se relacionan con la infla-
mación crónica, característica de diversas condiciones metabólicas 
(obesidad, diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, etc.) que 
han sido asociadas a un peor desenlace en la infección por sars-CoV-2. 
Además, se ha reportado que la desnutrición es la causa más común de 
inmunodeficiencia en el mundo (Langley-Evans and Carrington 2006).

De frente a la pandemia de covid-19, es fundamental que las po-
blaciones estén al tanto de los nutrientes que tienen la capacidad de 
fortalecer al sistema inmune (inmunonutrición), para reducir el ries-
go de infección e incluso coadyuvar en el tratamiento a los sí�ntomas 
más severos (Iddir et al. 2020). Siguiendo este orden de ideas, hay 
al menos cuatro aspectos que podrí�an ser abordados a través de la 
inmunonutrición: 1) unión y penetración de sars-CoV-2 a la célula 
hospedadora, 2) la respuesta inflamatoria del huésped, 3) el estrés 
oxidativo derivado de la actividad incrementada del sistema inmune 
y en los casos más severos de covid-19, 4) la tormenta de citocinas 
relacionada al sí�ndrome de dificultad respiratoria aguda (sdra), falla 
multiorgánica y muerte (Coperchini et al. 2020).

UNIÓN Y PENETRACIÓN DE SARS-COV-2  
A LA CÉLULA HOSPEDADORA.

Debido al papel fundamental de ace2 en la entrada y replicación vi-
ral, se han postulado diversos factores dietéticos con la capacidad de 
regular la expresión y función de esta enzima, como potenciales coad-
yuvantes en el tratamiento y prevención de covid-19. Entre los más 
destacados se ha reportado que el consumo de resveratrol y dietas 
bajas en grasas aumentan la expresión de ace2 en los tejidos (Tiao 
et al. 2018; Moran et al. 2017). Que lejos de significar un aumento 
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en los receptores para sars-CoV-2, paradójicamente resulta en efec-
tos benéficos para el individuo. Esto podría explicarse por una mayor 
unión de ace2 a la Angiotensina ii circulante que induce un cambio 
conformacional en ace2 y evita la unión e internalización vírica (Hor-
ne and Vohl 2020). Para regular esta función, el resveratrol (compues-
to fenólico antioxidante, presente en bayas, uvas y cocoa), es uno de 
los compuestos que se ha relacionado con el incremento de ace2 y 
aunque los mecanismos de acción no están del todo elucidados, pro-
bablemente derivan de la reducción de los niveles de leptina. Especí-
ficamente esta hormona se ha asociado a una reducción en los niveles 
de ace2 y la promoción de estados proinflamatorios, por lo tanto, el 
resveratrol podría contrarrestar estos efectos (Horne and Vohl 2020). 
En el otro extremo, las dietas altas en lípidos (<50%), comunes en 
pacientes con dietas cetogénicas mal diseñadas, se han relacionado a 
una disminución en la expresión de ace2, aumento de la presión ar-
terial y estado proinflamatorio que promueve un peor desenlace en 
los pacientes con covid-19 (Yu et al. 2018) . En este sentido, estudios 
en modelos animales han comprobado que incluso en dietas altas en 
lípidos, la suplementación con resveratrol puede ayudar a mitigar los 
efectos nocivos en la expresión de ace2 (Tiao et al. 2018).

RESPUESTA INFLAMATORIA

En los procesos infecciosos la respuesta del sistema inmune involucra 
un aumento del número de células disponibles para la defensa (neu-
trófilos, macrófagos, linfocitos T, etc.), además de la energí�a necesaria 
para su realización. Lo anterior incrementa la tasa metabólica basal y 
los requerimientos de sustratos para formar los componentes celula-
res (ácidos nucleicos, aminoácidos, lí�pidos de membrana, etc.).

En cuanto al incremento de energí�a es indispensable brindar el 
aporte adecuado de macronutrientes (carbohidratos, lí�pidos y pro-
teí�nas). Además, es importante considerar las rutas metabólicas que 
seguirán para lo cual es indispensable suplir los micronutrientes 
(zinc, hierro, cobre, manganeso y vitaminas del complejo B) que fun-
gen como cofactores de los cientos de enzimas implicadas en dicho 
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proceso (Wu et al. 2019). Con relación a los sustratos necesarios para 
la proliferación celular cabe destacar la importancia del zinc y la argi-
nina en la sí�ntesis de poliamidas y por ende de ácidos nucleicos que se 
requerirán en la generación de nuevas células.

Aunado a lo anterior, el aumento en el número y actividad de las 
células del sistema inmune promueve un incremento en los mediado-
res lipí�dicos y proteicos que utilizan para su función (prostaglandinas, 
leucotrienos, inmunoglobulinas, citocinas, receptores de citocinas, 
etc.). Para cumplir con esta demanda de mediadores de inflamación 
es importante brindar a través de los alimentos los sustratos necesa-
rios para producirlos (lí�pidos y proteí�nas). En cuanto a la función de 
las células implicadas en la respuesta inmune, se ha reportado que la 
vitamina A y D favorecen la regulación en la expresión génica de las 
células del sistema inmune, potenciando su acción; así� mismo las vi-
taminas B6, B12 y ácido fólico participan en la actividad de las células 
citotóxicas (nk y cd8+) (Maggini, Pierre, and Calder 2018). Lo ante-
rior deja en evidencia la importancia de una nutrición balanceada en 
el curso de cualquier infección y toma relevancia en la crisis mundial 
generada por covid-19.

ESTRÉ� S OXIDATIVO

Aunque la respuesta inmune ha evolucionado por miles de años y 
permite que los individuos no sucumban ante los daños que pueden 
generar los patógenos, una de las consecuencias desfavorables en pro-
cesos infecciosos, es la generación de especies reactivas de oxí�geno 
(Camini et al. 2017). Ante el ambiente prooxidante generado por la 
respuesta del sistema inmune, es primordial el uso de antioxidantes 
exógenos como la vitamina A y la vitamina C (Huang et al. 2018; He-
milä 2017). Además, una alimentación adecuada también puede favo-
recer la función de las enzimas antioxidantes (sod, cat, gpx), ya que 
requieren minerales como el cobre, zinc, hierro y selenio, que actúan 
como cofactores enzimáticos (Iddir et al. 2020).
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TORMENTA DE CITOCINAS

En la respuesta del sistema inmune podrí�a ocurrir una reacción exa-
cerbada conocida como “tormenta de citocinas”. Esta respuesta se 
caracteriza por el aumento sustancial de ros y de mediadores infla-
matorios (eicosanoides, citocinas, etc.), lo que puede provocar daño 
tisular y contribuir a la falla pulmonar, suprimir el sistema inmune 
disminuyendo el número y función de linfocitos T, así� como la pro-
ducción de infγ (Zhou et al. 2020). Para coadyuvar el tratamiento del 
estrés oxidativo es indispensable el aporte adecuado de vitaminas y 
minerales, estos últimos con la finalidad de potenciar la actividad de 
las enzimas antioxidantes (Iddir et al. 2020). Respecto a los proce-
sos de inflamación, el abordaje nutricional implica el uso de ácidos 
grasos poliinsaturados omega 3 (eicosapentaenoico, epa y docosa-
hexaenoico, dha). En este sentido, los ácidos grasos omega 3 poseen 
propiedades antiinflamatorias ya que disminuyen la producción de 
eicosanoides inflamatorios derivados del ácido araquidónico, además 
tienen la capacidad de inhibir la señalización por nfκB con lo que se 
reduce la producción de citocinas inflamatorias. Especí�ficamente los 
ácidos grasos poliinsaturados omega 3 se metabolizan a mediadores 
especializados en pro-resolución (spm), es decir metabolitos oxigena-
dos como las resolvinas y protectinas, que como su nombre lo indica 
son capaces de resolver los procesos inflamatorios (Innes and Calder 
2018; Serhan and Levy 2018). Los estudios de intervención con suple-
mentación de epa y dha mostraron que los pacientes con sí�ndrome 
de distrés respiratorio agudo (srda) tení�an menos tiempo sin ventila-
ción y pasaban menos dí�as en la Unidad de Cuidados Intensivos (Pon-
tes-Arruda et al. 2008). De tal forma que los pacientes con un curso de 
covid-19 complicado por la tormenta de citocinas, podrí�an ser trata-
dos con omega 3 y una combinación de antioxidantes para producir 
un estado antiinflamatorio (Calder 2020).

Los procesos biológicos mencionados hasta el momento son solo 
algunos de los aspectos que pueden ser atendidos a través de la inmu-
nonutrición y la tabla 1 señala la función especí�fica de los nutrientes 
revisados, para los cuales es indispensable alcanzar la ingesta diaria 
recomendada.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La variabilidad en el desarrollo de covid-19 es muy amplia y se pue-
den observar pacientes totalmente asintomáticos, con sí�ntomas le-
ves (confinados en casa), hospitalizados controlados y pacientes en 
la unidad de cuidados intensivos. Así� que las recomendaciones en la 
atención nutrimental tendrán diversos objetivos, mientras que para 
los pacientes asintomáticos bastará sólo con mantener una dieta ba-
lanceada, en los demás el objetivo principal será aminorar los sí�nto-
mas o hacer frente a sus consecuencias. A pesar de los grandes mati-
ces entre cada uno de los pacientes, es importante destacar el uso de 
la inmunonutrición y hacer las intervenciones necesarias para forta-
lecer el sistema inmune. En el caso del paciente con sintomatologí�a 
leve esto puede significar sólo seguir una alimentación balanceada, 
aumentar las calorí�as en periodos de fiebre y mantener la hidratación 
para favorecer la expectoración. Mientras que en relación al paciente 
con sí�ntomas más severos en los que existe el riesgo de un daño or-
gánico, será vital seguir los lineamientos apropiados para la terapia 
médica nutricional (alimentación enteral o parenteral) y en casos per-
tinentes, hacer uso de suplementos avalados para el paciente crí�tico 
como arginina, antioxidantes y ácidos grasos poliinsaturados (Baraz-
zoni et al. 2020).

Por último, un grupo de no menor importancia es la población sana 
que se encuentra en confinamiento, para los cuales su rutina diaria se 
ha visto interrumpida. En este tenor, las consecuencias de los cambios 
en el estilo de vida y la nutrición durante el confinamiento causado 
por covid-19 han sido ampliamente estudiadas en diversas encuestas 
(Ammar et al. 2020; Scarmozzino and Visioli 2020; Rodrí�guez-Pérez 
et al. 2020). Dentro de los resultados más alarmantes se encuentra el 
consumo elevado de alimentos y la disminución de la actividad fí�sica, 
que pueden favorecer el incremento de peso y con esto el riesgo de 
infección (Bhutani and Cooper 2020). El incremento en el consumo 
de alimentos puede ser explicada por dos factores: el aburrimiento 
y la ansiedad por comer, en la cual participan procesos emocionales, 
conductuales y cognitivos que promueven el consumo de alimentos, 
en general de bajo valor nutrimental y alto valor calórico.
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Siguiendo este orden de ideas, las estrategias de intervención nu-
trimental para individuos sanos en confinamiento son dirigidas hacia 
la atención de las emociones y manejo del estrés, con la finalidad de 
evitar hábitos nocivos de alimentación. Esto debido a que podrí�an ge-
nerar una ganancia de peso y detrimento del sistema inmune que en 
el caso de infección por sars-CoV-2 pondrí�a al individuo en un peor 
escenario (Simonnet et al. 2020). Así� que una intervención efectiva de-
berá incluir el uso de alimentos ricos en triptófano que puedan favore-
cer la producción de neurotransmisores como serotonina y coadyuvar 
en el manejo de las emociones; además de fomentar el consumo de 
una dieta equilibrada para asegurar el aporte de nutrientes esenciales 
para el funcionamiento del sistema inmune (Muscogiuri et al. 2020; 
Jenkins et al. 2016). Dentro de los aspectos a evitar están el consumo 
excesivo de calorí�as y el sedentarismo ya que en conjunto podrí�an fa-
vorecer la ganancia de peso (Martinez-Ferran et al. 2020). Por último, 
cabe destacar que el proceso de atención nutricia es bastante elabo-
rado y es fundamental que los individuos se informen con un experto 
sobre las estrategias personalizadas para su atención.

Tabla 1. Participación de los nutrientes en la regulación del sistema inmune.

Nutriente Función en el sistema inmune Ref.
Proteínas 	• Sirven de sustratos para la producción de anticuer-

pos, citocinas y receptores celulares.
	• La suplementación de arginina favorece la respuesta 
y el número de linfocitos T.
	• La glutamina es un sustrato energético para neutró-
filos, macrófagos y linfocitos por lo cual regula su 
proliferación.

La deficiencia del consumo proteico (<0.8 g/kg de pe-
so) se asocia a:
•	Susceptibilidad a infección por zika e influenza.
•	Afección en la función de los neutrófilos.
•	Disminución del sistema complemento y función de 

anticuerpos.

(Kim, S-H., Roszik, 
J., Grimm, EA., 
Ekmekcioglu 
2018; Mills, Kelly, 
and O’Neill 2017; 
Ah 2016)
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Lípidos •	Los ácidos grasos saturados y trans se asocian a esta-
dos proinflamatorios

•	Los ácidos grasos esenciales omega 3 (epa y dha) 
poseen propiedades antiinflamatorias a través de la 
producción de mediadores lipídicos como resolvinas 
y protectinas que pueden disminuir la inflamación.

•	En pacientes con covid-19 se ha sugerido utilizar 
dosis incrementadas de omega 3 (4-6 g/día) pa-
ra disminuir la producción de citocinas y respuesta 
inflamatoria, especialmente en el manejo de la tor-
menta de citocinas, disminuir la inflamación y daño 
pulmonar.

(Dushianthan et 
al. 2019; Bistrian 
2020)

Vitamina A •	Es importante para la morfología del epitelio y pro-
mueve el funcionamiento de la defensa de barrera en 
el organismo.

•	Participa en la secreción de mucina, potenciando las 
funciones inmunitarias antigénicas inespecíficas.

•	Regula la maduración y capacidad fagocítica de neu-
trófilos y células citotóxicas del sistema inmune in-
nato (nk, por sus siglas en inglés, Natural Killers) y 
adaptativo cd8+, así como de los linfocitos T cd4+ 
y células B.

(Huang et al. 
2018; Oliveira, 
Teixeira, and Sato 
2018)

Complejo B Diversas vitaminas del complejo B se han relacionado 
con el buen funcionamiento del sistema inmune. Entre 
las más reportadas se encuentran el ácido fólico, B6 y 
B12 cuya deficiencia se relaciona a:
•	Atrofia del timo y baso
•	Disminución en el número de linfocitos citotóxicos
•	Menor capacidad fagocítica de neutrófilos
•	Reducción de la proliferación y respuesta de linfoci-

tos B y T

(Yoshii et al. 2019)

Vitamina C Además de su reconocido papel como antioxidante, 
la vitamina C se ha relacionado con procesos antiin-
flamatorios ya que actúa como cofactor de diversas 
enzimas ejerciendo un efecto inmunomodulador. 
También participa en procesos como:
•	Síntesis de colágeno
•	Migración de leucocitos a los sitios de infección
•	Actividad de las células citotóxicas
•	Producción de anticuerpos.
Con relación a la suplementación de vitamina C en in-
dividuos con ingesta diaria baja, se ha reportado que 
disminuye el riesgo de neumonía, así como la duración 
y severidad de infecciones del tracto respiratorio

(Hemilä 2017)
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Vitamina D Esta vitamina en su forma activa (1,25-dihidroxivita-
mina-D3) actúa en el sistema inmune de barrera ya 
que favorece la integridad epitelial e induce la produc-
ción de péptidos antimicrobianos.
En el sistema inmune innato ejerce diversas funciones:
•	Promueve la diferenciación celular de los monocitos
•	Incrementa la fagocitosis en neutrófilos
•	Favorece el procesamiento de antígenos por las cé-

lulas dendríticas.
Además, los niveles bajos de vitamina D se han rela-
cionado con el aumento del riesgo de enfermedades 
respiratorias. Específicamente en covid-19 se ha ob-
servado que la suplementación de vitamina D dismi-
nuye el riesgo de infección y mortalidad.

(Berry et al. 2011; 
Ginde, Mansbach, 
and Camargo 
2009; Laird, Rho-
des, and Kenny 
2020; Grant et al. 
2020)

Vitamina E Los estudios en modelos animales muestran que la 
suplementación de esta vitamina favorece diversos 
aspectos del sistema inmune como:
•	Proliferación celular de linfocitos
•	Actividad de las células nk
•	Capacidad fagocítica de los neutrófilos
•	Producción de anticuerpos por las células plasmáticas.
En humanos se ha asociado a una disminución de 
neumonía en adultos mayores y la suplementación 
en adultos mayores en altas dosis parece mejorar la 
inmunidad mediada por células T (proliferación de lin-
focitos y producción de il-2) favoreciendo la respuesta 
a vacunas.

(De la Fuente et 
al. 2008; Hemilä 
2016)

Zinc La deficiencia de este mineral es un problema de sa-
lud pública a nivel mundial y se ha relacionado al in-
cremento de infecciones virales. El zinc participa en 
diversos procesos como:
•	Diferenciación de las células del sistema inmune.
•	Modulación de la liberación de citocinas por los lin-

focitos T cd8+.
•	Regulación de la síntesis de ácidos nucleicos al actuar 

como cofactor de más de 750 factores de transcripción.
•	Defensa antioxidante mediante su actividad como 

cofactor enzimático
•	Liberación de trampas extracelulares de neutrófilos 

con lo cual favorece la captura de microorganismos

(Read et al. 2019; 
Gammoh and Rink 
2017; Hasan, Rink, 
and Haase 2013)

Hierro La deficiencia de hierro ha sido asociada a diversas en-
fermedades infecciosas. Es un componente esencial 
para la diferenciación celular y participa en la respues-
ta del sistema inmune mediante la proliferación de los 
linfocitos T, regulando la producción de citocinas y la 
acción de los neutrófilos.

(Shaw and Fried-
man 2011; Alpert 
2017)
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Selenio En poblaciones de países occidentales se han repor-
tado niveles bajos de selenio. Este mineral participa 
activamente en procesos antioxidantes ya que es in-
dispensable para la síntesis de selenoproteínas entre 
ellas algunas enzimas antioxidantes (Glutatión pe-
roxidasa y selenoproteína P). Además, se ha repor-
tado que la deficiencia de selenio es más frecuente 
en los pacientes de la unidad de cuidados intensivos 
y está asociada con menor número de linfocitos y 
concentraciones de albúmina, que de manera inde-
pendiente se asocian con mayor mortalidad.

(Stoffaneller 
and Morse 2015; 
Hoffmann and 
Berry 2008; Lee 
et al. 2016)
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