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El desarrollo de una conducta lectora a

través del aprendizaje significativo

Ma. Trinidad Roman’

RESUMEN

Enestearticuloseabordael problemadel desarrollodel gustoporleer desdeel puntodevistadelaPsi cologiaHumanista, especk
ficamente de la corriente educativa Illamada Educacion Centrada en la Persona, la cual aprovecha los aportes de |la psicologia

mencionada para aplicarlos a la educacién.

SUMMARY

Thispaper approachestheproblemof developingthepeople’ spleasureof readingfromthe point of view of theHumanistic Psy-
chology,ittakesasreferencethecurrentcalled Per son Centered Educaction, whicht&kesadvantegeof thecontri butionsof this

psychology in order to apply it to education.

Todavia—sefialala UNESCO*— no existe ningln pais que
sesientasatisfechoconlacanti dady/ocali daddelecturadela
mayoria de sus habitantes.

En Méxi co, enunainvesti gaciénreali zadaen 1985 por laDi-
reccion General deBibliotecasdelaSecretariadeEducacion
Publica?, se encontré quefueradelosci closescolares, lama
yoriade las personas si leian, pero sus lecturasseli mitabana
material quesepuedecalifi carcomochatarra(v.g.fotonove
las).

A su vez, se considera que un alto porcentaje de estudiantes
leen solamente |o estrictamente necesario para cumplir con
sus obligaciones escolares, pero no les gustaleer; lo encuen-
tran aburrido.

Para promover el comportamiento lector se han organizado
diversos programas de fomento del libro tales como ferias,
exposiciones, campanas, festivales... en fin, diferentes tipos
de actividades promocional es®. Sin embargo, mi apreciacion
personal es que estos eventos incrementan la lectura princi-
pal menteenloslectorescauti vos, peronotienenmuchoefec
tosobrelasper sonasrenuentesaleer,oaleer ciertacali dadde
material,quenoseanfotonovelasohistorietas;y aquienesse
considera que son la mayoria.

Nobastaal fabeti zar, paralograr quelasper sonaslean, esne
cesario que éstas quieran hacerlo; porque disfrutan de ello.
Ademas, este gusto por leer no es algo que se da espontaneo,
sino queimplica, ademas de lahabilidad de leer y laposibili-
dad de tener acceso alos libros, el desarrollo de una actitud
positiva hacialalectura, quegeneral mentesefor maenlani-
fiez.

Este gusto por leer, no es algo innato, no nacemos lectores o

*

no lectores, nos hacemos una cosa u otra a través de nuestras
experiencias de lectura.

Si se observa, el nifio pequefioquetodavianohaasistidoala
escuela, tiene una actividad incesante; su “curiosidad es ili-
mi tada, quiereaveriguar, hacer,formar, crear. Absorbeinfor-
macion através de sus 0jos, oidos, nariz, bocay dedos. Esta
asimilando conocimientos, percibiendo pautas, adquiriendo
un idioma y perfeccionando destrezas. Aprende, aprende y
aprende, aun ritmo que probablemente nunca igualara.”*.

Luego vaalaescuela. Las posibilidades de expansion de sus
capaci dadessoncasiinfi ni tas, peroporlogeneral seencuen
traconmétodos, acti tudeseinfor maciénquesofocansusten-
denciasal desarrollo. El material queselepresentaal nifioen
clase, es abstruso y carente de significado, de manera que la
educacion se convierte en un esfuerzo de adquirir informa-
ciénpocorelevanteparasuvidaeintereses. Ental aprendi za
je, sélointervienelamente, perosinparti ci paciéndelasemo
ciones, ni de las significaciones personales, de suerte que no
reviste importancia paratodas |as par tesqueintegran su per-
sona.

“Hay pruebas—afir maRo gers— dequeamedi daquelosni-
flos pasan por el sistemadeensefianza, sevuel venmenosin
quisitivos y menos curiosos”® (condicion indispensable para
el desarrollodel gustopor leer),y ésta, esunadelasacusacio
nes mas graves que se le puede hacer al sistema educativo.

Ademas, el bajo indice de buenos lectores es otra prueba del
pocoéxi toquehateni dolaescuela, conrelaciénal desarrollo
de una conducta lectora, entre quienes ensefia a leer.

Ahorabien, porlovistoanterior mente, seproponeabor dar el
problema de laformacién de lectores desde el punto de vista
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delapsi cologiahumanista, especifi camentelacorrienteedu-
cativa llamada Educacion Centrada en la Persona.

Estacorriente, relativamentejoven, sur gedelatécni capsi co-
terapéutica propuesta por Carl Rogers, quien a través de sus
numerosas investigaciones en la psicoterapia comprobé que
loquereal menteayudabay propi ciabacam biosenunaper so-
na, no eratanto la técnica empleada por el terapeuta, sino la
capacidad de éste para establecer un tipo de relacion basada
en ciertas actitudes que facilitaban el crecimiento de las per-
sonas.

Asi, que si este tipo de relacion producia resultados sorpren-
dentes en laterapia, ¢por qué no aplicarla ala educacién?

Estasacti tudesnosontécni casodestrezasinnatasdel facili ta-
dor del aprendizaje®, sino que lastiene que desarrollar. Tam-
poco son reglas metodol 6gicas exteriores para estructurar la
relacion, sino que son condiciones actitudinales, que al ser
experimentadas por el facilitador implican un desarrollo di-
namicoenlarelacién;loqueper mitecrear unasituaciénenla
cual,desdeel princi pio, sedescar taladependencia, sepropi-
ciaqueel estudianteseaél mismo, sepromuevesuli bertady
responsabilidad, y le permite desarrollar la confianza en él
mismo. Enotraspalabras, favorecequeel estudiantedesplie
gue sus potencialidades.

Estas condiciones de actitud para establecer larelacién son:

Aceptacion incondicionada al estudiante

Una de las actitudes de los que tienen éxito en la facilitacién
del aprendizaje es apreciar al alumno, sus sentimientos, opi-
nionesy todasu per sona. Esdecir, laaceptaciéndel otroindi-
viduo como una persona independiente, con derechos pro-
pios. Asi como un respeto absoluto por el estudiante a quien
secontemplacomounaper sonadigna,valiosa, conderechoa
ser unindividuo libre. De esta manera, “el alumno puede ser
€l mismo, sintemor aser rechazado, casti gado,onovalorado
por sumaestro, quienconfiaenél y ensupotencial humano.”’

Laaceptacionincondicional requiere, por supuesto, deuncli-
madeper mi sividady li bertad. Loquenoimplicalaausencia
delimites. Tampocoel aceptarincondicional mente,significa
laaprobaciéndeunaconductadestructi va. Sepuedeaceptara
laper sona, peroestarendesacuer doy desaprobarlaconducta
gue le hace dafio a si misma, a sus semejantes, 0 a ambos.

La comprension empatica

Cuando el profesor tiene la capacidad de comprender las
reacciones del estudiante desde el marco de referencia de
éste, podrafacilitar un aprendizaje significativo.

Esta actitud de ponerse en el lugar del otro, de ver el mundo
desdeel puntodevistadel estudiante,sincriticarlo,juzgarlo,
ni eti quetarlo, escasi inexistenteenel aulatradi cional, “don

de es posible escuchar —sefiala Rogers— miles de interac-
ciones, sin encontrar un solo ejemplo de comunicacionclara,
sensible y empatica. Pero cuandoestoocurre, tieneunefecto
detotal li beracion... Sitodomaestrosepropusieralatareade
esfor zar separabrindar cadadiaunarespuestanoevaluativa,
sinocomprensi vay empati caalavi venciamani festadaover-
balizada de un estudiante, creo que descubririatodas las po-
tencialidades de este tipo de comunicacién.”®

La congruencia

El aprendi zajeseginRogers, pareceserfacilitadosi el maes
tro escongruente. Esdecir, si el maestrosepresentatal como
es, sin caretas ni disfraces, posee un amplio conocimiento y
aceptacion de sus sentimientos y de sus actitudes, y es capaz
de entablar una relacion interpersonal igualitaria con sus
alumnos; entonces, el clima para el aprendizaje se engrande-
ce.

Asi, que através de la creacién de esta atmosfera de acepta-
cién incondicional, comprensién empatica'y congruencia; y
por otra parte, dentro de un marco de libertad se encausa el
aprendizaje, a partir de lo que esim por tanteenlavidadel es
tudiante, y tratando de propiciar experiencias vivenciales e
integrales, se facilita el aprendizaje significativo y ademas
sucede, que se vuelve autogestivo.

Estetipodeaprendi zajesigni fi cati voesel quesustentalaco
rriente educativa centrada en la persona.

Este aprendizaje, se podria definir como “el aprendizaje que
tienesenti doenlavidadequienaprende, esdecir, queleesin
teresante, motivante, incluso necesario para su desarrollo y
reali zaciénper sonal. Estetipodeaprendi zajeseasi milaal or-
ganismo, al igual que lo hace el alimento que se ingiere para
satisfacer unanecesi dad, sedi gierepor tener elementosnutri-
tivos y se aprovecha. Por lo tanto, al hablar del aprendizaje
significativo nos referimosaunaprendi zajequeesasi milado
con sentido.”® Ademas este tipo de aprendizaje siempre im-
plica un contenido afectivo.

Lalecturaesunaprendi zajequesi hadeser efecti vo,impli ca
no solo la habilidad de descifrar signos, sino la vivencia de
una experiencia integral, que sea significativa en la vida de
quienestaleyendo. Séloentoncessepodradesarrollarunaac-
titud positiva hacia la lectura, y por lo mismo, una conducta
lectora deseable.

“El nifio que con dificultad aprende aleer, un dia se interesa
porunrelatoescrito,y sedacuentadequelaspalabrastienen
un poder magico que lo Ilevan a mundos hasta ese momento
desconocido. Entonces, y sélo entonces, ha aprendido ‘rea-
Imente’ aleer.”1°

Ahorabien,lascaracteristi casquegeneralalecturasignifica-
tiva, favorecida por el clima descrito, serian:

1. Lo leido se asimila a plano del ser, no del tener. Quien lee



algodeestamanera, no sélotienemasen suhaber, sinoquees
MAas como persona.

2. Lo que se lee significativamente, se integra con los conoci-
mientosylasexperienciasanteriores.Loquellevaaprovocar
el sentido critico del estudiante.

3. Lo leido significativamente, se asimilay queda como un re-
curso que puede ser utilizado en cualquier momento.

4. La lectura significativa es autoiniciada, la persona elige el
tema que verdaderamenteleinterese,y sefomentasusinicia
tivasy sugerencias,loqueredundaenunincrementodelectu
rassignifi cati vas. Deestamanera, tambiénseli beralacurio
sidad innata de la personay se estimula su deseo de leer.

5. La lectura significativa es una comunicacion con nosotros
mismos. El lector recreay crea nuevamente la obra que lee.

6. Lapersonaqueleesignificativamenteestacapacitadaparare
flexionar y apreciar el valor de esalecturaen su vida, y sélo
ella, puede autoevaluar la trascendencia de esa lectura.
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En resumen, “Rogers propone la educacién centrada en la
per sona, conbaseenlahi pétesishumanistadequeel ser hu
mano es digno de confianzay respeto; y tiene desde su naci-
miento una capacidad de autodireccioén, que le permite la
toma de decisiones y la eleccién de sus propios valores.

“Este sistema educati voesunprocesodi namico, enel cual el
estudiante participa activamente en el proceso de su propio
aprendizaje y desarrollo integral. El estudiante que participa
en este proceso educativo—sefiala Ana Ma. Gonzélez— de-
sarrollalacreati vi dad, sedescubrecomoser li bre,y compren-
de su propio ambiente al comprometerse con éste.” 1

Porlotanto, abordar el desarrollodelaconductalectoradesde
lacorrientedel aprendi zajesignifi cati vo, pareceser uncami-
noprometedor, quetendrareper cusionesnoséloenlafor ma
cién de lectores sino también de personas mas maduras.
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