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introducción 

Los resultados que se presentan en este trabajo forman 
parte de una investigación más amplia que se realiza 
en la comunidad de boxeadores amateurs en México, 

razón por la cual únicamente se abordan las principales ne-
cesidades informativas de los atletas que pertenecen a ese 
colectivo.

La información es un factor clave para la consecución del 
conocimiento. Son miles las causas intrínsecas o extrínsecas 
que originan las necesidades de información, pero básica-
mente la necesidad surge a partir de que la persona detecta 
su limitada información sobre algo (Park, Mahony y Kim, 
2011) y al quererla aumentar manifiesta una transformación 
en sus actividades con el objetivo de satisfacer aquella nece-
sidad informativa (Calva González, 2004). 

En el ámbito del deporte y la actividad física, la presencia 
creciente e intensa de púgiles o boxeadores en la sociedad 
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mexicana ha conllevado a que se considere un rasgo propio, 
gracias a que el boxeo es una actividad popular y con gran 
afluencia de seguidores. De lo anterior se puede decir que la 
información nos ayuda a entender y a gozar del deporte.

Sin duda el sector boxístico ha sido poco analizado por 
diferentes áreas como la sociología, la medicina, la psicolo-
gía, entre otras disciplinas; en cambio, desde la perspectiva 
bibliotecológica, son nulos los estudios de usuarios publica-
dos sobre púgiles y en general de deportistas, al menos en 
nuestro país.

En América Latina se presenta la problemática constante 
de la conexión de deportistas con las bibliotecas especiali-
zadas o centros de documentación en deportes. Este tipo de 
unidades de información se encuentran extintas en México 
y las pocas que se hallan están marginadas. Este hecho trae 
consigo a cuestionarse si aquellas unidades de información 
se basaron en el conocimiento de las necesidades informati-
vas de los atletas o desarrollaron sus colecciones arbitraria-
mente. De ahí que se haya venido planteando la necesidad 
de estudiar a este grupo social, pues sabemos que la mayo-
ría de los estudios de usuarios se enfocan en comunidades 
académicas y científicas, así como profesionales; y proba-
blemente se debe a que esas agrupaciones están a la mano 
de los investigadores, por eso se han descuidado a otros 
grupos sociales entre los que se encuentran los deportistas.

revisión de literatura 

Desafortunadamente no encontramos en la literatura de las 
ciencias de la información referentes a las necesidades in-
formativas de los deportistas, pero a nivel internacional se 
tienen algunos estudios en ciencias del deporte y medicina 
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del deporte que abordan el tema a su modo y someramente 
(aunque esto se justifica, ya que en esencia no persiguen 
ese objeto de estudio). Dichos trabajos suelen afirmar que 
las personas necesitan conocer el deporte que les intere-
sa, jugadores o equipos, además de los productos deriva-
dos del deporte (Hur, Jae y Claussen, 2012; Park, Mahony 
y Kim, 2011; Scholl y Carlson, 2012). Algunos autores han 
identificado que los sujetos, al incorporarse a la práctica del 
pugilismo, forzosamente tendrán que identificar los golpes 
básicos como el jab, ganchos, uppercut, rectos y sus distin-
tas combinaciones, además de conocer las distintas técnicas 
de golpear el saco y la pera, así como la forma de brin-
car la cuerda (León, 2012; Werner, 1998). Visto lo anterior, 
el boxeador requiere de distinta información para llevar a 
cabo sus actividades deportivas. 

En esencia el boxeo es un deporte de combate con los 
puños, el cual incluye la obstrucción o desvío de golpes 
(defensa), respuesta a los mismos (ataque), así como el in-
tercambio de golpes en tiempo similar entre ambos gladia-
dores (contra-ataque); de ahí que Hatmaker (2012; 2004) y 
Patrick (2010) adviertan que las técnicas de defensa, ataque 
y contra-ataque sean básicas en la práctica del boxeo. 

De acuerdo con Gambrell (2007) así como Steffen y En-
gebretsen (2010), las lesiones son frecuentes en las prácti-
cas deportivas; sin embargo, en el boxeo gran parte de éstas 
se originan por los puñetazos. En consecuencia, los púgiles 
deben adquirir conocimiento sobre las heridas, síntomas, 
curas y prevención de las mismas.

Otro factor clave para el desarrollo del púgil es la alimen-
tación, pues ésta ayuda en la mejora del desempeño; de ahí 
que son necesarias las dietas de entrenamiento, la hidrata-
ción, el consumo de suplementos alimenticios y multivita-
mínicos (Diehl et al.,2012; Heaney et al., 2011; Pumpa et al., 
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2012; Torres-McGehee et al.,2012). Se puede asegurar que 
la alimentación es un elemento destacado entre los boxea-
dores, pues la clasificación de los contendientes se deriva 
en el peso, motivo por el cual es de suma importancia el 
cuidado de la dieta; por eso, la información nutricional es 
de vital importancia para ellos.

Por otro lado, cuando se realizan competencias, se les 
practica a los deportistas distintos exámenes médicos, y 
uno de los de mayor controversia son los de antidopaje, el 
cual tiene como objetivo detectar el uso de sustancias ilíci-
tas o drogas que incrementan la condición física (Hanstad y 
Loland, 2009; Hason, 2009; Thomas et al., 2011). Razón por 
la cual el púgil deberá estar consciente sobre qué sustan-
cias son consideradas como drogas; teniendo en cuenta los 
aspectos anteriores, implica que el atleta requiera de cierta 
información médica.

Como se observa en la revisión de literatura, los autores 
señalan que los atletas necesitan información un tanto espe-
cífica; la discusión anterior nos lleva a formular la siguiente 
hipótesis:

H1: Los boxeadores necesitan una gran cantidad de in-
formación sobre las técnicas de defensa, ataque y con-
tra-ataque, así como sobre las dietas de entrenamiento, 
más que otros temas, pues la naturaleza del boxeo hace 
que se requiera de ese tipo de información.

El propósito de este trabajo es detectar las necesidades 
de información de los boxeadores amateurs. También, con-
tribuir a la orientación de las bibliotecas para que puedan 
tomar decisiones más acertadas sobre el desarrollo de co-
lecciones, con lo que podrían satisfacer las necesidades in-
formativas de los atletas. 



Perfiles de investigación sobre necesidades de información…

121

metodoloGía

Muestra

La selección de los participantes se llevó a cabo mediante 
un muestreo no probabilístico por accesibilidad, también 
llamado casual o accidental. Al ser más fáctico tener a los 
boxeadores amateurs localizados en un solo punto que tra-
tar de buscarlos en los gimnasios, se tomó la decisión de 
aplicar el instrumento en el lxxviii Campeonato Nacional 
de Boxeo de Aficionados de Primer Fuerza “A”; y asimismo, 
en el vii Campeonato Nacional de Boxeo de Aficionados 
Femenil de Primer Fuerza, eventos celebrados del 2 al 7 de 
diciembre de 2012 en la Ciudad de México, en el gimnasio 
principal del Centro Deportivo Olímpico Mexicano (com).

Sujetos

El torneo reunió a 193 participantes de los cuales 120 son 
hombres y 73 mujeres. Todos, pertenecientes a 21 estados 
del interior de la República Mexicana: Baja California (n 
= 10); Baja California Sur (n = 11); Chihuahua (n = 15); 
Colima (n = 6); Distrito Federal (n = 21); Durango (n = 2); 
Estado de México (n = 18); Guanajuato (n = 5); Hidalgo (n 
= 13); Jalisco (n = 12); Michoacán (n = 2); Morelos (n = 8); 
Nuevo León (n = 7); Oaxaca (n = 5); Puebla (n = 12); Queré-
taro (n = 1); San Luis Potosí (n = 1); Sinaloa (n = 1); Sonora 
(n = 16); Tamaulipas (n = 13); Tlaxcala (n = 7), y Veracruz (n 
= 7). Gran parte de estos atletas se caracterizan por partici-
par constantemente en eventos boxísticos.
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Instrumento

Para validar la hipótesis planteada anteriormente, se em-
pleó como instrumento la encuesta; asimismo, se aplicó un 
cuestionario. En su diseño tuvimos en cuenta literatura con-
cerniente al conocimiento e información en atletas, además 
de la experiencia, conocimiento e intuición del autor de esta 
investigación (i. e. Vázquez-Moctezuma) que entrena boxeo 
amateur. Cabe mencionar que antes de aplicar el cuestio-
nario se hizo una prueba piloto con ocho boxeadores de la 
Asociación de Boxeo de la Universidad Nacional Autóno-
ma de México (abunam) para determinar su comprensión y 
adecuación.

Procedimiento

El procedimiento, en síntesis, fue el siguiente: establecimos 
contacto con los organizadores del evento: el presidente, li-
cenciado Ricardo Contreras Hernández, y el vicepresidente 
ejecutivo, licenciado Juan Francisco García Guerrero; am-
bos, de la Federación Mexicana de Boxeo de Aficionados 
(fmba), con el propósito de darles a conocer la investiga-
ción y solicitar su colaboración. 

Aunque no suele ser usual este tipo de estudios, hubo 
una buena aceptación, pues colaboraron en la aplicación 
del instrumento y brindaron todas las facilidades en la in-
vestigación. Por su parte, se tuvo una respuesta favorable 
de todos los deportistas encuestados (n = 193), pues aque-
llos llenaron debidamente los cuestionarios, los cuales se 
aplicaron en los centros donde se encontraban alojados, en 
la competencia y afuera del gimnasio donde se desarrolló 
el campeonato. Cabe mencionar que para el análisis de los 
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datos se empleó una base de datos de acuerdo con los fines 
del estudio.

principales resultados

Ante la imposibilidad por límites de espacio de recoger to-
dos los resultados obtenidos, presentamos a continuación 
los más significativos.

La comunidad de boxeadores es relativamente joven, 
pues la edad media es de 21 años. Además entrenan en pro-
medio 11 horas a la semana. Por otra parte, en la cuestión 
académica, el 56% del total de los encuestados señaló tener 
estudios de preparatoria, aunque no necesariamente con-
cluidos, ya que continúan estudiando. 

Los seis temas sobre los que tiene mayor necesidad de 
información los boxeadores son: 1) técnicas de defensa, 
ataque y contra-ataque, 2) técnicas de golpear el costal, 
3) nutrición y dietas de entrenamiento, 4) reglamentos de 
competencia, 5) reglamentos técnicos y 6) gimnasios para 
entrenar. Sin duda, la información de las técnicas de de-
fensa, ataque y contra-ataque, así como la de nutrición son 
fundamentales para gran parte de los púgiles (Gráfica 1). 
Estos datos ponen de relieve la primacía de la información 
sobre las necesidades básicas, por encima de las sustancias 
ilícitas y drogas. 
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Grafica 1.
Grado de información que requieren los boxeadores (n = 193)
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Fuente: elaboración propia.

Con motivo de que el torneo es evaluado por la Asocia-
ción Internacional de Boxeo (aiba) y la fmba, organismos 
que se rigen por el reglamento técnico y de competencia es-
tablecido por la aiba, es la probable causa de que los púgi-
les hayan coincidido en que requieren información de aquel 
reglamento por las continuas actualizaciones que tiene.

Por otra parte, los atletas advierten que necesitan poca 
información sobre las trayectorias de boxeadores profesio-
nales, puesto que la mayoría de los encuestados se inte-
graron al boxeo por recreación y con poco interés de ser 
profesionales, lo cual genera los bajos niveles de informa-
ción que presenta este aspecto.

También se captó que los púgiles tienen interés por otros 
temas. Del total de los encuestados, el 32% (n = 63) opinó 
que necesita de otro tipo de información para el desarrollo 
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de sus actividades deportivas y las cuales se pueden apre-
ciar en la Tabla 1.

Tabla 1.
Otra información que les interesa a los boxeadores

Calendarios de torneos de boxeo y costos ¿Cuáles son los criterios que utilizan los jueces 
para calificar los combates en las competencias 
de boxeo amateur?

Técnicas para correr (postura y pisada) ¿Cómo disminuir o controlar el nerviosismo antes 
de iniciar un combate?

Ejercicios de acondicionamiento físico ¿Cómo la familia puede apoyar al desempeño del 
deportista?

Ejercicios para adquirir velocidad en los movi-
mientos de los brazos

¿Cuáles son las consecuencias de tener vida 
sedentaria?

Ejercicios con pesas para brazo ¿Qué beneficios tiene hacer ejercicio?

Tácticas de golpeo utilizadas en otros países Programas de apoyo o becas para los deportistas

Fuente: elaboración propia.

La Tabla 1 muestra que los atletas tienen interés por 
saber diferentes ejercicios complementarios a la actividad 
boxística. Asimismo, al estar inmersos en competencias, sur-
ge que se cuestionen lo siguiente: ¿cuáles son los criterios 
que utilizan los jueces para calificar los combates en las 
competencias de boxeo amateur? ¿Cuáles son los lugares 
de competencia y costos? ¿Cómo disminuir o controlar el 
nerviosismo antes de iniciar un combate? Éstas, entre otras 
preguntas, se hacen con frecuencia los púgiles, de ahí que 
manifiesten la necesidad de satisfacer su carencia de infor-
mación.

En general, los resultados previos ponen de relieve que 
las bibliotecas deben tener una amplia gama de temas, con 
enfoques médicos, psicológicos, deportivos, legislativos, so-
ciales, etcétera. 
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conclusiones

• Se obtiene una visión general sobre las necesidades de 
información de los atletas, por lo cual podría orientar 
la toma de decisiones para aquellas unidades de infor-
mación que aún no conocen bien a la comunidad de-
portiva a la que atienden, entre ellos a los boxeadores 
amateurs. 

• Se confirma la hipótesis de que los boxeadores nece-
sitan información sobre las técnicas de ataque, contra-
ataque y defensa, así como de dietas de entrenamiento; 
esto se demostró en las opiniones captadas por los en-
cuestados.

• Finalmente, el estudio de atletas, entre ellos los boxea-
dores amateurs, es hasta el momento una nueva línea 
de investigación que daría información importante para 
los bibliotecarios, documentalistas y otros profesionales 
de la información, pues apoyaría anticipando, modifi-
cando y mejorando los servicios y los productos que 
ofrece la unidad de información. 
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